AKN E (Akne vulgaris)

CHARAKTERISTIKA ONEMOCNENI
Akné je Casté zanétlivé onemocnéni mazovych zlaz
charakterizované tzv. komedony (ucpané pory),
zanicenymi uzliky a povrchovymi cystami napinénymi
hnisem.

Objevuje se nejcastéji na tvari, Siji, hrudniku a zadech.
Pro rozvoj akné je kliCovym obdobim dospivani,

kdy se zacnou tvorit a plisobit pohlavni hormony.

Na projevy maji vliv zejména muzské pohlavni hormony
- tzv. androgeny. Tyto hormony se vSak tvoif jak

v muzskem, tak v zenském organismu, proto akné
postihuje muze i Zeny, ale u muz{ ¢asto zaznamenavame
t6Z8i pribéh (u Zen se akné ¢asto zhorSuje v obdobi
menstruace, v téhotenstvi).
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Akné vznika tedy vlivem hormond, které pdsobi

na bunky chlupového vacku a vyvolavaji zvySenou
tvorbu mazu. Chlupovy vacek obsahuje kanalek,

jimz odtéka kozni maz z mazovych Zlaz, které kozni
maz tvori. Pribyvajici mnozstvi mazu vede k uzavieni
chlupového vacku, napind a ztencuje sténu kanalku,
drazdi okolni tkan a vyvolava zanét. ZvySena tvorba
mazu je vhodnym prostredim pro Zivot bakterif

(zvl. druh Propionibacterium acnes). Pomnozeni
bakterii prispiva k rozvoji zanétu. Zanétliva forma akné
se projevuje tvorbou vodnatych pupinki a zanicenych
nestovicek, jejichZ hojeni je delsi a mliZe zanechavat
drobné jizviCky a pigmentove skvrny.

LECBA A PREVENCE

Léchbou se snazime postihnout vSechny priciny vzniku
akné, tj. tvorbu kozniho mazu, uzavirani vyvod
mazovych z1az i zanét. Aby nedochazelo k ucpavani
vyvod{l mazovych 713z, je potfeba se o plet pravidelné
starat. To zahrnuje kazdodenni jemné a ucinné Cisténi
pleti. Pred Cisténim pleti je nezbytné dobfe si umyt ruce,
nebot vSeobecnou zasadou je nedotykat se pleti
necistyma rukama a dbat na opatrnost pfi kontaktu
se zanicenymi misty, aby nedoSlo k rozneseni infekce.
Pfi pravidelném dennim CiSténi jsou odstranovany
odumfelé kozni buriky, kozni maz, necistoty.

Dalsi dllezitou soucasti pravidelné péce o plet je

jeji hydratace. Hydratace pleti podporuje hojeni,

ma pozitivni vliv na priibéh 1é¢by i na celkovy vzhled
pleti. Je dlleZité zbytecné plet nevysuSovat pFipravky
obsahuijicimi alkohol (néktera pletova tonika).

Pro lécbu leh¢i formy akné staci pouzivani vhodné
léCebné kosmetiky a spravny rezim péce o plet.

PFi vybéru kosmetiky je vhodné poradit se

s dermatologem nebo diplomovanou kosmetickou,
kteri urityp pleti a doporuci vhodnou kosmetiku.
Obzvlasté v koznim Iékarstvi a kosmetice se vyuziva

a biostimulacni tcinek svétla vede k potlaceni
zanétlivych projevi na pokoZce i k odstranéni jizvicek.

Prevratnou novinkou v oblasti fototerapie je

tzv. metoda Fotonyx. Zavedenim nové originalni
technologie Fotonyx ziskal Biostimul, v porovnani

s béznymi produkty na trhu, fadu vyhod.

Moznosti I6Cby pro téZ8i formy akné je celkova Ié¢ha
a lécba antibiotiky (vétSinou tzv. tetracyklinove fady).
Mezi nejcastéji pouzivané prostredky lécby

patfi tzv. benzoylperoxid, ktery podporuje

odstranéni odumfelych bunék, kyselina azelaova

s protibakterialnim ucinkem a lokalni antibiotika.
Lokalni antibiotika by méla byt aplikovana jen

pri zanétlivé formé akné, neméla by se podavat
spolecné s celkovymi antibiotiky a uzivat dlouhodobé
(bakterie po Case ziskaji odolnost). Pokud ani

po dlouhodobé leChe, pripadné 16Ché antibiotiky
nenastava zlepseni, Ize leCit 1éky odvozenymi

od vitaminu A - retinoidy. Upravuji rohovaténi bunek
v Usti mazovych Zlaz a brani tak jeho uzavreni.

Tato léCha v8ak byva nékdy provazena vysusenim

a podrazdénim pokozky a fadou nezadoucich U¢inkd.
Predpokladem Uspésdné I&¢by je vzdy spravna
zivotosprava s dostateCnym pitnym rezimem, pohybem,
spankem a stravou bohatou na ovoce a zeleninu.
ZneCisténé, prasné Ci zakourené prostiedi, alkohol,
nikotin a drogy vyrazné akné zhorSuiji.

biotherapy vademecum
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DOPORUCENI:

= pravidelnd péce o plet - Cisténi (Cistici gely, pény),
tonizace (pletové tonikum), hydratace (pletovy krém,
emulze)

= vhodna kosmetika dle doporuceni dermatologa nebo
kosmeticky (na problematickou plet, mastnou, smiSe-
nou plet)

= strava bohata na ovoce, zeleninu

= dostatecny prisun vitamind - zejména B komplex
avitamin F

= dostatecny prisun minerald
= dostatek spanku
= pravidelny pohyb

= pravidelnd aplikace polarizovaného svétla jiz pfi prvnich
pfiznacich

= vyhybani se nikotinu i zakoufenym prostoram

= omezit konzumaci alkoholu

LECBA BIOSTIMULEM

Kozni lékarstvi a kosmetika vyuZiva ucink{ polarizovaného
svétla pomérné ¢asto. Protizanétlivy UCinek nastava diky
plisobeni polarizovaného svétla na aktivaci prirozenych

a biostimulacni efekt polarizovaného svétla pdsobi na
potlaceni projevl akné i k zneviditelnéni jizvicek po akné.
Biostimul doporucujeme aplikovat jiz pfi prvnich
pfiznacich akné. Prvnim a dilezitym krokem je ocisténi
pleti od necistot (prach, make-up). Pred aplikaci je vhodné
na postizena mista nastrikat doplikovy BioFluid, pfipravek
s vysokym obsahem mineralni vody s hofCikem

a ptirodnich biogennich stimulatord, ktery ¢isti, zklidiuje,
hydratuje, regeneruje a tonizuje pokozku. Biostimul poté
aplikujte na postizenou pokozku ze vzdalenosti 1-2 cm,
bez pfimého kontaktu s pokozkou, aby nedoslo k Siteni
infekce. Doporucena doba aplikace je 10 minut, pokud
jsou postizena mista rozsahlejsi, na kazdou ¢ast po 5ti
minutach. Je vhodné zacit s aplikaci v kontinualnim
rezimu. Po 10ti aplikacich je mozné prejit na rezim pulzni.
Terapii doporucujeme doplnit o pouZzivani vhodnych
anti-akné kosmetickych pripravkd.

Aplikaéni tabulka
oblast délka aplikace pocet aplikaci zpusob dopliky
postizené oblasti 10 min. 2 -3 denné 1-2 cm od pokozky BioFluid

Aplikaéni tabulka akupunkturnich oblasti

¢islo akupunkturni oblasti dle prirucky

délka aplikace

3,4,17,18

10 min.

Aplikaci doporucujeme provadét alespon na dvé z uvedenych oblasti.

PROGNOZA A MOZNE KOMPLIKACE

Akné je problémem zejména dospivajicich a mnoho lidi
se domniva, Ze k tomuto obdobi Zivota patfi a casem
se opét ztrati. Akné vSak mlZe Zivot velice negativné
poznamenat. Nejen, Ze ovliviuje sebevédomi jedince,
jeho postaveni ve spolecnosti a celkovou kvalitu zivota,
ato v tak citlivém obdobl, jako je puberta, ale je to
onemocneéni zanétlive, pfi némz dochazi k tvorbé
bakterialnich produktd. Pfi nespravné péci mize dojit
k rozSifeni bakterialni infekce i do okolnich tkani.
Nespravna manipulace s pupinky i uzivani nevhodné
kosmetiky pro dany typ pleti miZe stav pleti vyrazné
zhorsit, akné tak mlze pretrvavat do dospélosti

a zanechat i trvalé nasledky v podobé povrchovych

i hlubokych jizev a pigmentovych skvrn. | z povrchového
akné miZe dojit k rozvoji akné hlubokého.

s

Pfi této formé jiz lokalni povrchové 1é¢eni Casto nestaci

a nasazuje se lécba antibiotiky. Castym nezadoucim
ucinkem pii dlouhodobém podavani antibiotik jsou

dalSi kozni onemocnéni (napf. kandidova kolpitida,
kvasinkova infekce), ktera se mohou rozSifit na jinou
Cast pokozky a velice obtizné se I6Ci. VCasné zahajeni
leChy a pravidelna péce o plet jsou pfi 16Cbé akné klicove.
Proto jiz v poCatecnich fazich a pfi vyskytu prvnich
priznakll je nezbytné zahajit pravidelné aplikace
Biostimulu, aby doslo véas k potlaceni zanétu a zabranilo
se dalSimu rozvoji onemocnéni, Sifeni zanétu a nasledné
tvorbeé jizev. Naprosto jedinecnou variantou léceni
hlubokého akné je rovnéz lécha Biostimulem.

Neni zatizena ani omezena nezadoucimi Ucinky,

jako je tomu pri 16¢bé antibiotiky.



ZKUSENOSTI
,S Biostimulem zaznamenavame vyborné vysledky ,Akné mne trapilo od 15ti let. Pfipadalo mi to jako
zejména v oblasti koznich problém(l. Synovi je 16 let nekoncici boj bez vysledkd. Nic nezabiralo. Pouziti
atrapi ho akné. Zacalo jen drobnymi pupinky, Biostimulu mi pfipadalo hloupé. Kdyz jsem ho ale zacala
ale pozdéji postihlo cely oblicej. Po pravidelnych pouzivat pravidelné 1- 2 x denné, vysledky se dostavily
aplikacich se stav obliCeje s viidky zacCina vyrazné lepsit! za necelych deset dni. Kdyz se dnes podivam do zrcadla,
Zanicené pupinky mizi.” jsem rada, Ze Biostimul uz nepotrebuiji. Alespon prozatim.”
pani Bohuslava, Nachod sle¢na Martina, 19 let
KAZUISTIKA

Martin, 18 let, acne facialis trvajici déle nez dva roky. Netspésné byly vyzkouSeny riizné druhy lécby. VSechny bez zjevného
ucinku. Akné Martina velice trapi. Stydi se chodit mezi vrstevniky, ktefi obdobné potize nemaji. Nékteré vridky byvaji i velice
bolestivé. Biostimul zacal pouZivat na doporuceni Iékare. Aplikace: 2x denné po dobu 10 -15 min na postizend mista.

Pfed zaCatkem I&Cby Po aplikaci Biostimulu

Stav stfedné tézkého akné v obliceji, viidky jsou vyrazné zanicené Po nékolikatydennim pouzivani Biostimulu 2 x denné po dobu 10 min.
a pokryvaji velkou Cast obliceje. dochazi k uplnému vymizeni zanicenych lozisek.
KOMENTAR

Zejména v oblasti kozniho Iékafstvi dosahuje aplikace polarizovaného svétla vynikajicich vysledkd. Diivodem neni to,

Ze rozdily jsou na pokoZce dobre viditelngé, ale to, Ze se pfi 16¢bé koznich problém( uplatriuji vSechny ucinky Biostimulu.
Dochézi k potlaceni zanétlivych pochodd a nasledné k urychlenému a efektivnéjsSimu hojeni omezujicimu tvorbu jizvicek.
Lécba akné pomoci Biostimulu je moderni, Giéinnou, nenaroénou a prirozenou metodou, kterd pom(ize mladym lidem

v nelehkém obdobi. A nejen jim, protoze akné nemusi byt jen soucasti dospivani, a nemusime a neméli bychom se smifit
stim, ze, akné ¢asem ,prejde”.
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Nadacéni fond Biotherapy

Vyzkum a vyvoj systému Biostimul, jeho pouzivani v nemocnicich, socialnich Ustavech,
domovech dlichodct a dalSich institucich podporuje Nadacni fond Biotherapy.
Nadacni fond Biotherapy se dale podili na celé fadé vyzkumnych projektd v oblasti zdravi, poskytuje podporu
statnim i nestatnim organizacim plsobicim v oblasti zdravotnictvi i socialnich sluzeb.
Poskytuje také individualni podporu nemocnym a socialné potfebnym osobam na individualni zdravotni pomicky.

Vice informaci o Nada¢nim fondu Biotherapy se dozvite na webové adrese: www.biotherapy-foundation.org
nebo na adrese: Nadacéni fond Biotherapy, Pafikova 5, 190 Praha 9.

Nadacni fond Biotherapy miZete také pozadat o individudini finanéni podporu pfi koupi zafizeni Biostimul!

Kontakt na odborného poradce Biotherapy:

Biotherapy
Parikova 5, 190 00 Praha 9
e-mail: info@biotherapy.eu

// www.biotherapy.eu



